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CONTEXTE

Depuis plus de 20 ans, dans mon parcours
professionnel, je constate que pour la plupart des
conducteurs la sécurité routiere se résume a un

systeme purement répressif.

A aucun moment dans notre vie de conducteur,
NouUs Ne sommes amenés a étre sensibilisés aux
risques routiers, a 'évolution du code de la route et
aux bonnes pratiques.

Mon but est de vous apporter une autre vision de la
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securite routiere et de vous aider a poser un regard A ,,_n;;-'-‘,w-&;'-* :
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DOMAINE DE COMPETENCES

77 Animation d'une action de
sensibilisation routiere en entreprise

Enseignement de l'apprentissage
theorique et pratique
de l'eco-conduite

G


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

QUI SUIS-JE ?

VINCENT RAGEUL

PARCOURS PROFESSIONNEL

Service militaire en brigade de gendarmerie en 1995 @
JANZE

Moniteur sur PARIS de 1997 a 2000

Gérant de 4 auto-écoles sur le bassin Rennais depuis 2000
Président Départemental du CNPA (Syndicat auto-école)
de 2013 a 2019

Formateur en sécurité routiere aupres de diverses
entreprises depuis 2001 (ANPER...)

Gérant et formateur de ViaUp depuis Mai 2018
Intervenant post-permis ECF/ANPER

Intégration Groupe ECF depuis Juin 2019

Président régional ECF Bretagne depuis 2022

P oo\
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

Cause de morialite au travail

m rajets

m Accidents du travail non classé
m Veéhicules (missions)

® Masse en mouvement

m Chutes de hauteur

m Autres

SELON L'ONISR ET L'IFOP

- La premiere cause de mortalité au travail =
accident de la route
- Il y a + 6 de millions de journées DE TRAVAIL
perdues par an




POURQUOI FAIRE APPEL A L’ECF ?

Les formations répondent a des besoins multiples

BESOIN
ECONOMIQUE ET ECOLOGIQUE

e Baisse des coUlts de facon directe et indirecte
e Baisse de limpact carbone

BESOIN
REGLEMENTAIRE

e Responsabilité civile et pénale de l'entreprise
e Document unique, RSE, CSE

BESOIN
SOCIAL

e Valoriser et sécuriser ses collaborateurs
e Dynamiser ses equipes
e Faire preuve de bienveillance
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

NOS 3 AXES D’INTERVENTION

o FORMATION ECO CONDUITE ET ANALYSE DE CONDUITE

JOURNEE SAFETY DAY - ATELIERS

ACCOMPAGNEMENT POST ACCIDENT
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@ ECo CONDUITE

OBJECTIFS @& COMPETENCES VISEES

e Réduire son impact carbone e Connaitre et maitriser les principes de la
e Réduire les couts liés a la route conduite économique
e Sécuriser le trajet des collaborateurs e Mettre en ceuvre les fondamentaux de la
e Répondre aux criteres RSE et loi climat et conduite économique
résilience (fin Aout 2021) e Analyser ses pratiques au volant
e Donner une image de l'entreprise éco- e Mettre en place une conduite anticipative
responsable
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

PROGRAMME ECO-CONDUITE

@ EN VOITURE @ EN SALLE m

La pollution
Audit de conduite 1ere phase La préparation des déplacements
(3 personnes par véhicule) Aspect mécanique
La conduite rationnelle et sécuritaire,
etc...

@ RETOUR EN VOITURE @ BILAN GENERAL

Remise d'un dossier sur
'ECO-CONDUITE
Remise d'un compte rendu individuel
(résultats, préconisations...)

Audit de conduite 2eme
phase Démonstration
formateur




COMPTE RENDU DE LA FORMATION

P

b

PHASE VOITURE

Groupe Case_LEBORGNE Erwan_07/11/2023-14:33

Consommation moyenne

#

6.7 L/ioo

Fvolutions détaillées des résultats passages 1 et 2 Tablea do données

Distance (Km)} __ __
10.08

Charge

moyenne (%)

Durée

Temps sans consommations

Détails sur le passages des rapports

v LE
PEUGEOT 508 130 CVPEUG
1.5 HD| BMG 1.5

Recommandations personnalisées pour chaque stagiaire Recormmerndations

Societe
Stagiaire
Pate de la formation

Forrmatetr

Vitesse moyenne

' 4

42 km/h
Historigue RPM

2500
2000 - -
1500
1000
500

n

3000
2500
2000 - -
1500
1000

Rapports de boite

Parcours 1 - [ ISR
Parcours 2 [ [ a4k
H: B

co conduite

Eco Drive Performance



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

PHASE EN SALLE
FORMATION LUDIQUE

En France, la premiére cause d'accident mortel est :

. . . . ACCUEIL DES STAGIAIRES INTRODUCTION ET COLLECTE DES
Formation participative 01 ET PRESENTATION DE 02  Avis DE CHACUN SUR LES THEMES
L'OUTIL QUI VONT ETRES ABORDES

C3.1 - Alcool & conduite

Luc
Shima
Z ey e s o c S ‘ Nancy
Competition en equipe ou individuelle F
7016 N
BsuriD 55:3?0
ENCHAINEMENT DES FIN DE SESSION AVEC
O3  QUESTIONS ET DES NOTIONS B ccULTAT ET PODIUM !

AVEC CLASSEMENT



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

OBJECTIFS @)

e Répondre a une probléematique
d'accidentologie dans l'entreprise

e Sécuriser le trajet des collaborateurs

e Répondre au critere du document Unique
(risque routier)

PREVENTION AUX RISQUES ROUTIERS

COMPETENCES VISEES

e Repositionner l'acte de conduite comme un
acte de travail

e Analyser ses pratiques au volant

e |dentifier les comportements a risques

e Rappeler les regles fondamentales de la
conduite sur route
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

€) PROGRAMME ANALYSE DE CONDUITE

@ EN VOITURE

Audit de conduite (3 personnes par véhicule)
Bilan audit
Remise en situation de conduite afin de corriger
les points de vigilance

@ EN SALLE

Débriefing de la séance d'audit
Réactualisation des connaissances
Etude de cas d'accident
Remise d'une attestation




JOURNEE
SECURITE ROUTIERE
(SAFETY DAY)

Composez vous méme votre journée




ETRE SENSIBILISE AUX PERTURBATEURS AU VOLANT (TEL L'ALCOOL)

1- SENSIBILISATION AUX PERTURBATEURS AU VOLANT 4 A10 PERSONNES

45 A 60 MINUTES

o.l SIMULEZ LES EFFETS DES 02 TESTEZ LES CONSEQUENCES
PERTURBATEURS DES EFFETS SUR UN PARCOURS

APPRENEZ A CONNAITRE LA ou CONNAITRE LA QUANTITE

03 QUANTITE D'ALCOOL DANS UN D'UNE DOSE BAR

VERRE SERVIT CHEZ-VOUS

METHODES PEDAGOGIQUES COMPETENCES VISEES

e UTILISATION D'UN PARCOURS AVEC DES LUNETTES DE SENSIBILISATION A L' ALCOOL, DROGUE ET e IDENTIFIER L'IMPACT DES PERTURBATEURS (FATIGUE, ALCOOL, DROGUES, MEDICAMENTS) SUR
FATIGUE AFIN D'ETRE TOUJOURS EN LIEN AVEC LE CONTEXTE PROFESSIONNEL ET ROUTIER. LA CONDUITE.

e MISES EN SITUATION PRATIQUES SUR UN PARCOURS ENCADRE PAR UN FORMATEUR DIPLOME. e CONNAITRE LA REGLEMENTATION ET LES SANCTIONS.

e ANIMATION INTERACTIVE AVEC ECHANGES, ETUDES DE CAS ET DEBRIEFING COLLECTIF. e EVALUER SON ETAT ET ADAPTER SON COMPORTEMENT.

e EXPERIMENTER LES EFFETS DES PERTURBATEURS VIA DES MISES EN SITUATION.
o DEVELOPPER DES REFLEXES POUR UNE CONDUITE SECURISEE.
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2- SENSIBILISATION AUX RISQUES DU STRESS ET DU TELEPHONE AU VOLANT

METHODES PEDAGOGIQUES

EXERCICES DE SENSIBILISATION A L'USAGE DU TELEPHONE AU VOLANT

SIMULATION IMMERSIVE AVEC LUNETTES FATAL VISION POUR REPRODUIRE LES EFFETS DES DISTRACTEURS
PARCOURS PRATIQUE POUR TESTER L'IMPACT DU TELEPHONE ET DU STRESS SUR LA CONDUITE

ANIMATION DYNAMIQUE ET PARTICIPATIVE, ANCREE DANS LE CONTEXTE PROFESSIONNEL ET ROUTIER
ANALYSE ET DEBRIEFING DES COMPORTEMENTS OBSERVES POUR UNE MEILLEURE PRISE DE CONSCIENCE

OPTION SIMULATEUR POUR UNE EXPERIENCE ENCORE PLUS REALISTE ET APPROFONDIE

01

03

ETRE SENSIBILISE AUX DISTRACTEURS AU VOLANT
4 A 10 PERSONNES

45 A 60 MINUTES

SIMULEZ LES EFFETS DE L'UTILISATION TESTEZ LES CONSEQUENCES DES
DU TELEPHONE AU VOLANT AVEC DES ) S e U RGOS
LUNETTES CONNECTEES

CONTROLE A DISTANCE DU opt OPTION SUR SIMULATEUR DE

FORMATEUR CONDUITE

COMPETENCES VISEES

IDENTIFIER L'IMPACT DES DISTRACTEURS

CONNAITRE LA REGLEMENTATION ET LES SANCTIONS ASSOCIEES.
EXPERIMENTER LES EFFETS VIA DES MISES EN SITUATION.

LIMITER LES RISQUES EN DEVELOPPANT VIGILANCE ET GESTION DU STRESS.
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

SENSIBILISER AU FREINAGE D'URGENCE
SENSIBILISER A LA DISTANCE D'ARRET

3- SENSIBILISATION AU FREINAGE VIA UN SIMULATEUR DE CONDUITE A 8 PERSONNES

45 A 90 MINUTES

O.I INSTALLATION
AU "POSTE DE CONDUITE"

02 MISE EN SITUATION
DE CONDUITE

=
\_ 4
VOYANT INDIQUANT UN BILAN DU FREINAGE
O3  FREINAGE D'URGENCE Opt D'URGENCE : TEMPS DE
NECESSAIRE REACTION, DISTANCE
D'ARRET...

METHODES PEDAGOGIQUES COMPETENCES VISEES

SIMULATION IMMERSIVE : SUR SIMULATEUR AVEC UN FORMATEUR DIPLOME.

MAITRISER LE FREINAGE D'URGENCE : ADOPTER LES BONS REFLEXES EN SITUATION CRITIQUE.

e APPROCHE PARTICIPATIVE : ANIMATION DYNAMIQUE POUR L'ASSIMILATION DES ENJEUX DU e COMPRENDRE LE TEMPS DE REACTION : IDENTIFIER LES FACTEURS QUI L'INFLUENCENT ET AJUSTER SA
FREINAGE. CONDUITE.
e DEBRIEFING PERSONNALISE : ANALYSE DES PERFORMANCES (TEMPS DE REACTION, DISTANCE e ANALYSER LA DISTANCE D'ARRET : INTEGRER LES ELEMENTS CLES DU FREINAGE (REACTION, FREINAGE,

D'ARRET).
e APPORT THEORIQUE : EXPLICATIONS PRATIQUES SUR LES MECANISMES DU FREINAGE.

CONDITIONS ROUTIERES).

ANTICIPER POUR UNE CONDUITE SECURISEE : ADAPTER SON COMPORTEMENT POUR LIMITER LES
RISQUES.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

4- COMPRENDRE LES RISQUES LIES AUX ANGLES MORTS ET LA NOTION DES DISTANCES

VISUALISER ET IDENTIFIER LES ANGLES MORTS AUTOUR DU VEHICULE.

COMPRENDRE LES RISQUES LIES AUX ANGLES MORTS.

APPLIQUER DES SOLUTIONS POUR LES MINIMISER (REGLAGE DES RETROVISEURS, SURVEILLANCE).
EVALUER ET ADAPTER LES DISTANCES DE SECURITE.

REAGIR FACE A UN VEHICULE DANS L'ANGLE MORT.

ANTICIPER LES ZONES DE VISIBILITE REDUITE.

UTILISER LES AIDES A LA CONDUITE POUR COMPENSER LES ANGLES MORTS.

* COMPETENCES VISEES

..,_."l.

S METHODES PEDAGOGIQUES

e ATELIER PRATIQUE : POSITIONNEMENT DE CONES AUTOUR DU VEHICULE POUR OBSERVER LES
ANGLES MORTS.

e ANIMATION INTERACTIVE : DISCUSSIONS SUR LES RISQUES DES ANGLES MORTS DANS UN
CONTEXTE PROFESSIONNEL.

e APPORT THEORIQUE : EXPLICATION DES CONCEPTS CLES LIES AUX DISTANCES DE SECURITE ET
ANGLES MORTS.

e SIMULATION DE CONDUITE : MISE EN SITUATION POUR EXPERIMENTER LES BONNES PRATIQUES.

e ETUDES DE CAS : ANALYSE D'ACCIDENTS REELS LIES AUX ANGLES MORTS.

COMPRENDRE LES RISQUES LIES AUX ANGLES MORTS
ETRE CAPABLE D'EVALUER LES DISTANCES

4 A 10 PERSONNES

© 8 @

30 A 60 MINUTES

P oo\



5- SENSIBILISATION A LA PREPARATION D'UN TRAJET ET A L'INSTALLATION AU VOLANT

COMPETENCES VISEES

VERIFIER LES POINTS DE SECURITE DU VEHICULE (PNEUS, FEUX, RETROVISEURS, ETC.)

ADOPTER UNE INSTALLATION OPTIMALE AU POSTE DE CONDUITE (SIEGE, RETROVISEURS, VOLANT)
PREPARER ET ANTICIPER LE TRAJET

IDENTIFIER LES RISQUES D'UNE MAUVAISE INSTALLATION

METHODES PEDAGOGIQUES

EXERCICES PRATIQUES : VERIFICATION DU VEHICULE ET AJUSTEMENT DE L'INSTALLATION.
ANIMATION PARTICIPATIVE : DISCUSSIONS SUR LES BONNES PRATIQUES.

APPORT THEORIQUE : NORMES ET CONSEILS POUR UNE INSTALLATION SECURISEE.
ANALYSE DE CAS CONCRETS : REFLEXION SUR LES CONSEQUENCES D'UNE MAUVAISE
PREPARATION.

SENSIBILISER LE CONDUCTEUR A LA PREPARATION D'UN TRAJET
SENSIBILISER LE CONDUCTEUR A SON INSTALLATION AU VOLANT

4 A 10 PERSONNES

© 8 @

30 MINUTES

P oo\



6- SAVOIR REMPLIR UN CONSTAT

= A — COMPETENCES VISEES

e SAVOIR REMPLIR UN CONSTAT
e CONNAITRE LES ERREURS A EVITER

9 hOmh
\ r
— "\mét‘.i‘pﬁ“- e

METHODES PEDAGOGIQUES

ETUDE DE CAS D'ACCIDENTS.

UTILISATION DE SUPPORTS POUR SAVOIR REMPLIR UN CONSTAT AMIABLE
i O ANIMATION DYNAMIQUE ET PARTICIPATIVE AFIN D'ETRE TOUJOURS EN
S LIEN AVEC LE CONTEXTE PROFESSIONNEL ET ROUTIER

APPORT THEORIQUE EN SUPPORT DE L'EXPERIENCE PERSONNELLE DANS
LE CONTEXTE DU RISQUE ROUTIER EN ENTREPRISE

SAVOIR REMPLIR UN CONSTAT EN CAS DE BESOIN

4 A 10 PERSONNES

© 8 @

45 A 60 MINUTES




METHODES PEDAGOGIQUES

e MISE EN PLACE DU JEUX

e UTILISATION DE L'OUTIL KAHOOT!, BASE SUR DIFFERENTES THEMATIQUES DE LA SECURITE ROUTIERE
(VITESSE, CONDUCTEUR, DISTRACTEURS ...)

e ANIME PAR UN FORMATEUR DIPLOME

SENSIBILISER AUX RISQUES ROUTIERS VIA LA REACTUALISATION
DES COMPETENCES SENSIBILISER AUX NOUVELLES
REGLEMENTATIONS

A PARTIR DE 4 PERSONNES K'
L

30 A 60 MINUTES

En France, la premiére cause daccident mortel est:

ACCUEIL DES STAGIAIRES INTRODUCTION ET COLLECTE DES
01 ET PRESENTATION DE 02 AvIS DE CHACUN SUR LES THEMES
L'OuTIL QUI VONT ETRES ABORDES

C3.1 - Alcool & conduite

Luc
Shima

. Nancy
& . |
wo1e 10 5ur 10 L=
Baur 0 Bﬁ?‘o
ENCHAINEMENT DES FIN DE SESSION AVEC
O3  quesTIONS ET DES NOTIONS Y ESULTAT ET PODIUM !

AVEC CLASSEMENT

COMPETENCES VISEES

e REACTUALISER SES CONNAISSANCES (PERMIS A POINT ...)

e COMPRENDRE LES REGLES FONDAMENTALES (VITESSE, DISTRACTEURS, ...) ET EN PRENDRE CONSCIENCE
SUR SA CONDUITE

e DECOUVRIR DE NOUVELLES REGLEMENTATIONS (EDPM / LEGISLATIONS...)



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

& Réactualiser ses connaissances du Code de la route : étes-vous a jour ? &

Chez ECF Rennes, nous proposons des ateliers pratiques pour les particuliers et les entreprises afin d'actualiser leurs connaissances et renforcer leur sécurité sur la
route.

! Le saviez-vous ?

® 1 conducteur sur 3 ignore certaines évolutions du Code de la route, augmentant ainsi les risques d'infractions et d'accidents.
%7 Chaque année, de nouvelles régles sont mises en place pour renforcer la sécurité et l'écologie sur nos routes.
"\ Une bonne réactualisation des connaissances du Code réduit le risque d'accident et aide a préserver son permis de conduire.

/- Zoom sur le panneau covoiturage =

Parmi les nouvelles réglementations, avez-vous remarqué ce panneau avec un losange blanc sur fond bleu ? Il réserve une voie aux véhicules transportant au moins
deux personnes, aux taxis et aux voitures électriques. Une mesure visant a fluidifier la circulation et encourager une mobilité plus responsable !

% Et vous, quand avez-vous révisé votre Code de la route pour la derniére fois ? =

#SécuritéRoutiere #Prévention #ECF #CodeDeLaRoute #Formation #MobilitéDurable #Covoiturage #Entreprise



8- COMPRENDRE LES CAUSES D'UN ACCIDENT

@ CONNAITRE ET COMPRENDRE LES PRINCIPAUX FACTEURS D'UN ACCIDENT

& 4 A10 PERSONNES

(O 30 A 60 MINUTES

COMPETENCES VISEES

e IDENTIFIER LES PRINCIPAUX FACTEURS D'ACCIDENT ET LES COMPRENDRE
e POUVOIR ANALYSER ET ANTICIPER A L'AVENIR DES SITUATIONS DE DANGERS

METHODES PEDAGOGIQUES

e ETUDE DE CAS D'ACCIDENTS PAR RAPPORT A UNE VIDEO
o ANIMATION DYNAMIQUE ET PARTICIPATIVE AFIN D'ETRE TOUJOURS EN

LIEN AVEC LE CONTEXTE PROFESSIONNEL ET ROUTIER
e APPORT THEORIQUE EN SUPPORT DE L'EXPERIENCE PERSONNELLE DANS

LE CONTEXTE DU RISQUE ROUTIER EN ENTREPRISE

P oo\



@ CONNAITRE ET COMPRENDRE LES PRINCIPAUX FACTEURS DE L'ECO
CONDUITE

A PARTIR DE 4 PERSONNES K'
L

°
e
(O 30 A 40 MINUTES

9- AVOIR DES NOTIONS D'ECO CONDUITE

En France, la premiére cause daccident mortel est:

ACCUEIL DES STAGIAIRES INTRODUCTION ET COLLECTE DES
01 ET PRESENTATION DE 02 AvIS DE CHACUN SUR LES THEMES
L'OuTIL QUI VONT ETRES ABORDES

C3.1 - Alcool & conduite

Luc
Shima

. Nancy
& . |
e 10 sur 10 / 3
Baur 0 Bﬁ?‘o
ENCHAINEMENT DES FIN DE SESSION AVEC
QUESTIONS ET DES NOTIONS Y ESULTAT ET PODIUM !

AVEC CLASSEMENT

METHODES PEDAGOGIQUES COMPETENCES VISEES

e QUESTIONNAIRE SUR LA NOTION D'ECO-CONDUITE e COMPRENDRE LES PRINCIPES DE L'ECO- CONDUITE

e COURS EN SALLE SUR L'ECO-CONDUITE e IDENTIFIER LES LEVIERS D'ECONOMIE DANS SA CONDUITE

e ANIMATION DYNAMIQUE ET PARTICIPATIVE AFIN D'ETRE TOUJOURS EN LIEN AVEC LE
CONTEXTE PROFESSIONNEL ET ROUTIER

e APPORT THEORIQUE EN SUPPORT DE L'EXPERIENCE PERSONNELLE DANS LE CONTEXTE
DU RISQUE ROUTIER EN ENTREPRISE



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113

10- COMPRENDRE LES RISQUES LIES LORS D'UN STATIONNEMENT EN BATAILLE

COMPETENCES VISEES

+ =y e SAVOIR IDENTIFIER LES RISQUES LORS D'UN RANGEMENT EN BATAILLE
i e COMPRENDRE L'INTERET D'UN RANGEMENT EN BATAILLE EN MARCHE ARRIERE

METHODES PEDAGOGIQUES

e L'ANIMATEUR DEMANDE AUX PARTICIPANTS DE FAIRE LA MANCEUVRE EN
MARCHE AVANT ET POSITIONNE DES PLOTS AUTOUR DU VEHICULE ET
DEMANDE A LA PERSONNE DE SORTIR DE SON STATIONNEMENT.

e ANIMATION DYNAMIQUE ET PARTICIPATIVE AFIN D'ETRE TOUJOURS EN

.h""'-.. LIEN AVEC LE CONTEXTE PROFESSIONNEL ET ROUTIER

@ SENSIBILISER AUX RISQUES LIES AU STATIONNEMENT
SENSIBILISER AUX BIENFAITS DU RANGEMENT EN BATAILLLE EN MARCHE ARRIERE

4 A 10 PERSONNES

© Be

30 A 4O MINUTES

P oo\



11- LES NOUVELLES MOBILITES DOUCES

COMPETENCES VISEES

COMPRENDRE LA MOBILITE : DEFINITION, ENJEUX (INCLUSION, DURABILITE),
COMPORTEMENTS...

CONNAITRE LES MOBILITES DOUCES : DEFINITION, REGLEMENTATION,
UTILISATION, RISQUES...

METHODES PEDAGOGIQUES

PERMIERE PARTIE : EN SALLE SUR LA REGLEMENTATION ET LA
SENSIBILISATION A LA MOBILITE DANS SON ENSEMBLE

DEUXIEME PARTIE : PHASE PRATIQUE AVEC DIFFERENTS MOYENS DE
MOBILITES DOUCES (GYROPODES, TROTTINETTES...)

@ DECOUVRIR L'UTILISATION DES NOUVELLES MOBILITES

& 4 A10 PERSONNES

(O 45 MINUTES A 1 HEURE




1 2 3 L
FREINAGE

PERTURBATEURS DISTRACTEURS - ANGLES MORTS
D' URGENCE

7

REACTUALISATION

S 6

PREPARATION A BIEN REMPLIR DES

UN TRAJET UN CONSTAT CONNAISSANCES

8 9 10 11

LES CAUSES NOTIONS STATIONNEMENT MOBILITES
D'UN ACCIDENT D'ECO CONDUITE EN BATAILLE DOUCES




POUR PLUS D’INFORMATIONS,
CONTACTEZ NOTRE REFERENT !

VINCENT RAGEUL
© 06 62 84 9517
ECFBREQUIGNY.DIRECTION@GMAIL.COM




