
Paris, le 28 septembre 2026

Face au vieillissement de la population, comment permettre aux seniors de rester 
mobiles, autonomes et en sécurité le plus longtemps possible ? 
Pour y répondre, l’École de conduite française (ECF) et Merci Julie lancent le Truck 
Mobilité Seniors, à l’occasion de la Semaine Bleue.

À partir du 5 octobre 2026 à Chambray-lès-Tours, ce camion entièrement aménagé 
sillonnera les territoires à travers 60 étapes prévues en 2026 et 2027. Son objectif : aller 
à la rencontre des seniors et sensibiliser le plus grand nombre aux enjeux de mobilité 
et d’autonomie liés à l’avancée en âge.

Le Truck Mobilité Séniors, un dispositif inédit en France 

Long de 7 mètres et entièrement aménagé, le Truck accueille les séniors au cœur des communes 
partenaires, de 10 h à 16h, pour des sensibilisations soutenues par l’assurance retraite du Centre-Val 
de Loire.
La commune met à disposition l’emplacement et relaie l’opération auprès de ses habitants afin de 
favoriser leur participation.

À bord, un ergothérapeute Merci Julie et un enseignant ECF proposent un parcours de 20 minutes :

- 10 minutes avec un ergothérapeute, pour échanger sur ses habitudes de mobilité, ses besoins et 
les éventuelles difficultés rencontrées au quotidien 

- 10 minutes sur un simulateur de conduite avec un enseignant ECF, pour tester ses réflexes et se 
mettre en situation à travers différents scénarios.

Les participants peuvent également découvrir des aides techniques et des solutions concrètes pour 
faciliter certains gestes et contribuer au maintien de leur autonomie.

L’objectif n’est pas de juger l’aptitude à conduire, mais d’ouvrir le dialogue, de faire prendre 
conscience des éventuelles difficultés et de faire connaître les solutions permettant de rester mobile 
en toute sécurité.

Le 5 octobre à Chambray-lès-Tours : venez découvrir le Truck en action

Le Truck Mobilité Seniors prendra officiellement la route le lundi 5 octobre à Chambray-lès-Tours, à 
l’occasion de la Semaine Bleue (du 5 au 11 octobre). 
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COMMUNIQUÉ DE PRESSE

Un camion itinérant pour sensibiliser les seniors à leur mobilité : ECF 
et Merci Julie lancent le « Truck Mobilité Seniors »



Pour ce lancement, les journalistes sont invités à venir découvrir le Truck en fonctionnement, monter 
à bord, et rencontrer les professionnels, les premiers participants et les partenaires. 

Monsieur Michel Lamy, maire de Chambray-lès-Tours, et Mme Hayes adjointe aux Solidarités et vice-
présidente du CCAS seront présents à cette occasion. 

Ce rendez-vous permettra de découvrir en avant-première ce dispositif itinérant qui, pendant deux 
ans, ira à la rencontre des seniors dans les territoires.

Lundi 5 octobre 2026
- 10h : lancement officiel et accueil presse
- 10h-16h : Truck ouvert aux seniors
Lieu : place de la Mairie – Chambray-lès-Tours (Centre-Val de Loire)

60 étapes pour aller à la rencontre des seniors

Après Chambray-lès-Tours, le Truck poursuivra sa route dans 5 régions pilotes : Centre-Val de Loire, 
Pays de la Loire, Île-de-France, Bourgogne-Franche-Comté et Auvergne-Rhône-Alpes, avec 
notamment des étapes dans des communes labellisées « Ville Amie des Aînés ».

À chaque étape, les collectivités partenaires mobilisent leurs habitants seniors pour leur permettre 
de découvrir gratuitement le dispositif et d’échanger avec les professionnels.
À travers cette opération, ECF et Merci Julie souhaitent faire de la mobilité des seniors un sujet de 
prévention, d’anticipation et de dialogue, au plus près des territoires.

ECF et Merci Julie : deux expertises réunies autour de l’autonomie

Le Groupe ECF, acteur majeur de la formation à la conduite, s’engage depuis plusieurs années en 
faveur de la prévention et de l’accompagnement des conducteurs seniors.

La structure Merci Julie, spécialisée dans l’accompagnement des seniors à domicile, place 
l’autonomie et le bien-être des personnes âgées au cœur de son action. 
Ses ergothérapeutes les accompagnent notamment dans l’adaptation de leur environnement et dans 
la transition de leurs habitudes et capacités de mobilité, afin de favoriser le maintien de leur 
autonomie au quotidien. 

Avec le Truck Mobilité Seniors, les deux partenaires associent leurs expertises pour sensibiliser 
largement aux enjeux de mobilité liés à l’avancée en âge et faire connaître les solutions permettant 
de rester mobile, autonome et en sécurité.

Le groupe ECF est composé de plus de 750 écoles de conduite et centres de formation en France. 
250 000 personnes formées chaque année. Fort de 55 années d’expérience et précurseur en matière 
d’éducation à la sécurité́ routière, ECF occupe une place de leader dans les domaines de l’éducation 
et de la formation à la conduite et à la sécurité́ routière et intervient à tous les âges de la vie du 
conducteur. www.ecf.asso.fr
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