BIENVENUE

Bonjour,

L'équipe ECF Yvelines Conduite et Formations a
TRAPPES vous souhaite la bienvenue!

tte présentation est

usée sur le téléviseur &

cueil et a disposition d la
ande des stagiaires.




Isabelle, Akim, Samir, Mohamed, Johar, Jérémy,
Mehdi, Chloé et Manel vous accueillent

HORAIRES D'OUVERTURE DU BUREAU
Lundi: Fermé
Mardi: 10h00-13h00 et 15h00-19h00
Mercredi: 10h00-13h00 et 15h00-19h00
Jeudi: 10h00-13h00 et 15h00-19h00

Vendredi: 10h00-13h00 et 15h00-19h00

Samedi: 10h00-14h00




Organisation des formations théoriques et pratiques Permis B

HORAIRES DE COURS EN SALLE HORAIRES DES COURS EN VEHICULE

Pour I'ETG: Les rendez vous en véhicule et/ou sur

simulateur sont a prendre aupreés de
Samedi: 10h00-14h00 I'accueil en fonction des disponibilités du

planning.
Entrainement individuel sur les heures
douverture de bureau et en ligne avec un Les cours ont lieu:

accés a la webformation.. du lundi au vendredi de 08h00 a 20h00

et le samedi de 08h00 a 16h00.
Pour le choix du theme
adressez vous a l'accueill Merci de vous rapprocher de l'accueill




Déroulement d'un cours de code et de conduite
pour Permis B

Cours de code: Cours de conduite:
Sur les thématiques: En simulateur: ’ e
-L'enseignant fait un cours sur le theme choisi en ',L enseignant suit la trame réglementaire, il fixe
prenant soin de répondre aux différentes l'objectif et vous guide pour acquérir la
questions; compétence travaillée;
-Vous répondez & un test (QCM de 20 questions) -II. ver"lfle avec vous votre progression et vous
sur la thématique pour vérifier votre bonne guide da chaque étape du cours pour afteindre
compréhension. I'objectif et définir un objectif a venir.

En véhicule:

Entrainement individuel: -L'enseignant suit la trame réglementaire, il fixe
-Vous récupérez une télécommande a l'accueil; l'objectif et vous guide, il choisit le parcours
-Vous répondez aux 40 questions QMC comme a adapte (Tf‘ﬂf'C, reseau...,) puis évalue votre
I'examen; progression avant de définir un nouveau cours;
-Vous suivez la correction: -Les préparations a 'examen, peuvent se faire en
-Un enseignant est d l'accueil pour répondre & cours collectifs (3 éleves pour 4 heures de cours

vos difficultés si besoin. 1 h / éléve et 1 h de préparation aux questions




Votre formation de la catégorie B du permis de conduire

Theéemes abordés dans les cours en salle

Le conducteur:
-Les différents produits psychoactifs

-Les limites physiologiques du conducteur

-Le comportement en cas d'accident
Le véhicule:

-L'installation au poste de conduite
-Les aides a la conduite

-L'éclairage du véhicule

-Les équipements du véhicule

Les regles de circulation:

-La vitesse

-L'arrét et le stationnement

-Le croisement et le dépassement

-Les intersections

-Les autoroutes

-La conduite de nuit et par intempéries
L'écomobilité:

-Les alternatives a la voiture
-L'écoconduite

Le permis de conduire:

-Le traitement des infractions

-Le permis a points
.liste non exhaustive

Progression proposée en pratique

En simulateur: (4 heures minimum)

-Découverte des organes du véhicule

-Savoir manipulation le volant, les pédales et la boite de vitesse
dans les 2 modes automatique ou manuel,

En véhicule: (cours individuels 12 heures minimum)

-Savoir gérer le véhicule dans le trafic faible

-Savoir rechercher les indices et lire la route en agglomération
en appréhendant les différents types d'intersections

-Savoir s'arréter et se stationner en sécurité

-Savoir se comporter a I'égard des autres usagers

-Savoir s'insérer et circuler sur les voies rapides

-Savoir suivre un itinéraire en autonomie

-Savoir conduire dans des situations difficiles (dans la mesure du
possible)

-Savoir pratiquer l'écoconduite,

Préparation & I'examen: (cours individuels ou collectifs 4
cours de 4 heures minimum dont 1 heure de conduite et 3 heures
d'écoute pédagogique si collectif)

-Savoir conduire de fagon autonome sur un parcours mixte
-Savoir faire I'entretien du véhicule




Organisation des formations théoriques et pratiques Permis A

POUR L'ETM HORAIRES DES COURS EN VEHICULE
Entrainement individuel en ligne avec un Les rendez vous en véhicule sont a prendre
acces a la webformation... aupres de l'accueil en fonction des

disponibilités du planning.
Les thématiques:

Les dispositions |égales en matiere de sécurité Vous avez RDV soit directement sur la
routiére . . \

Le conducteur piste soit devant Iagence.

La route (consultez vos mails)

Les autres usagers de la route
tgsrzlge!fnrgi::ag\gga?\?qn:er‘: Ihees a la sécurité Les cours ont lieu:

Les équipements de protection et des autres du lundi au Vend.r'ed' de 08}300 a 20h00
éléments de sécurité des véhicules et le samedi de 10h00 a 16h00.

Les regles d'utilisation du véhicule en relation avec
le respect de l'environnement

Les premiers secg Merci de vous rapprocher de l'accueil!




Votre formation de la catégorie A;du permis de conduire

Progression proposée en pratique Progression proposée en pratique
Hors circulation En circulation
Cours collectifs 8 heures minimum: Cours collectifs 12 heures minimum:
-Savoir maitriser le maniement de la moto a allure lente -Savoir appréhender la route et circuler dans des
et a des vitesses plus élevés hors circulation: conditions normales:
« Connaitre |'équipemen1' sécuritaire - Détecter les indices et r'espeCTer' les r‘égles de
 Connaitre les principaux organes et commande de la circulation ) _
moto « Positionner la moto sur la chaussée et franchir les
*  Maitriser et déplacer la moto différents types dintersections
« Adopter une posture sécuritaire *  Adapter sonallure o o
- Démarrer et s'arréter dans toutes les circonstances -Savoir CIr'c.uler' da_ns des condl‘rllons.dn)‘fla les:
« Gérer la boite de vitesse * Maintenir les distances de sécurite
 Gérer sa trajectoire et son équilibre * Passer les ViFages
Maditriser embrayage » Croiser et dépasser .
e Réaliser un freinage d'urigence e Circuler dans des conditions SpelelqueS

-Savoir partager la route avec les autres usagers
-Savoir pratiquer une conduite autonome, siire et




