
BIENVENUE

Bonjour,

L'équipe  ECF Yvelines  Conduite  et  Formations  à
ThAPPES  vous  souhaite  la bienvenue!

présemat«ori  es+
sur  le té!évis»r  à

'l et  à disposition  à fa
des stagiairaes.



Tsnhelle,  Akim,  Samir,  Mohamed,  Johar,  Jérémy,
Mehdi,  Chloé  et  Manel  vous  accueillent

HORAIRES  t)'OUVERTURE  t)U BUREAU

Lundi:  Fermé

Mardi:  10h00-13h00  et  15h00-19h00

Mercredi:  10h00-13h00  et 15h00-19h00

Jeudi:  10h00-13h00  et 15h00-19h00

Vendredi:  10h00-13h00  et  15h00-19h00

Samedi:  10h00-14h00



Organisation  des formations  théoriques  et

HORAIRES  t)E COURS  EN SALLE

Pour  I'ETG:

Samedi:  10h00-14h00

Erdîpaineincnt  individue/sur  /es  heures

d'ouverture  de  bureau  et  en ligne  avec  un

accès  à /a webformation.. du

Pour  le choix  du thème

adressez  vous  à l'accueil!

et  le samedi  de 08h00  à 16h00.

J'Merci  de  vous  rapprocher  de i'accueil!



[)éroulement  d'un  cours  de code  et  de conduite

pour  Permis  B
Cours  de  code: Cours  de  conduite:

Sur  la»  Iliéïuiiquu.
-Llenseignant  fait  un cours  sur le thème  choisi  en

prenant  soin de répondre  aux différentes
questions;

-Vous  répondez  à un test  (QCM  de 20 questions)
sur la thérnatique  pour  vérifier  voîre  bonne
compréhension,

Entrainernent  individuel:
-Vous  récupérez  une télécornrnande  à l'accueil;
-Vous  répondez  aux  40  questions  QMC  comme  à
l'exarnen;
- Vous suivez  la
- Un enseignant

vos difficultés



Votre  formation  de la catégorie  B du permis  de conduire

Thèmes  abordés  dans  les cours  en salle

Le  conducteur:
-Les  différents  produits  psychoacfifs
-Les limites  physiologiques  du conducteur

-Le comportemerit  en cas d'accident

Le vaiicule:

- L'installation  au poste  de  conduite

- Les  aides  à laaconduite
- L'éclairage  du véhicule

- Les équipements  du véhicule

Les  règles  de  circulation:
- La vitesse

-L'arrêt  et  le stationnernerit
- Le croisemerit  et  le dépassement

- Les intersectioris

- Les autoroutes

- La coriduite  de riuit  et  par  intempéries

L'&ornobilité:
- Les  alternatives  à la voiture

- L'éooconduite

Le  peramis de  conduirae-
-Le traitement  des  infractions
- Le permis  à poirits

...liste  non exhaustive

Progression  proposée  en pratique

En simulateur:  (4 heuraes minimurn)

- Découverte  des  organes  du véhicule

- Savoir  mariipulation  le volant,  les pédales  et  la boite  de vitesse

dans  les 2 modes  automatique  ou manuel,

En véhicule:  (œurs  individueLs  12  heuraes minimum)

- Savoir  gérer  le véhicule  dans  le trafic  faible

-Savoir  rechercher  les indices  et  lire  la route  en agglomération

en appréhendant  les différents  types  d'intersectioris
-Savoir  s'arrêter  et  se stationner  eri sécurité

- Savoir  se comporter  à l'égard  des  autres  usagers

-Savoir  s'irisérer  et  circuler  sur  les voies  rapides

- Savoir  suivre  un itiriéraire  en autonomie

-Savoir  conduire  daris  des  situations  difficiles  (daris  la mesure  du
possible)

-Savoir  pratiquer  l'écocoriduite,

ri «W'ul;uâl  à l'u(UThen:  (cours  imividuels  ou collectifs  4
cours  de  4 heuraes minimum  dorf  1 haxae  de  conduite  et  3 heuraes

- Savoir  conduire  de façori  autonome  sur  un parcours  mixte

-Savoir  faire  l'entretien  du véhicule



Organisation  des  formations



Votre  formation  de la catégorie

Progression  proposée  en pratique

Hors  circulation

Cours  collectifs  8 heures  minimum:

-Savoir  maitriser  le maniement  de la moto  â allure  lente
et  â des  vilesses  plus  élevés  hors  circulation:

a Connaitre  l'équipement  sécuritaire

a Connaitre  les principaux  orgaries  eal çumhiuriJe  de la
moio

a Maitriser  et  déplacer  la moio

a Adopter  une posture  sécuritaire

o [)émarrer  et  slarrêter  dans  toules  les circonstarices
o Gérer  la boite  de vitesse

a Gérer  sa trajectoire  et  son équilibre

a MaifriSer  l'gmLi  uyujL

o Réaliser  un freinage  dlurgence

-Savoir  appréhender  la route  et  circuler  dans  des

conditions  normales:

a [)étecFer  les indices  et  respecter  les règies  de
circulation

a Positionner  la moto  sur  la chaussée  et  franchir  les

différents  types  d'intersections
a Adapter  son allure

-Savoir  circuler  dans  des conditions  difficiles:

a Maintenir  les distances  de sécurité
a Passer  les virages

o Croiser  et  dépasser

a Circuler  dans  des  conditions  spécifiques
- Savoir  partager  la route  avec  les autres  usagers

- Savoir  pratiquer  une conduite  autonome,  sûre  et


