Aidez nous a lutter contre l'épidémie
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Activer Tousanticoyiq

Ce guide retrace les mesures prises dans les centres de formations ECF afin de
vous recevoir en sécurité durant cette crise du Covid-19. Il est complété dans
chaque établissement par des consignes spécifiques locales. Le respect intégral
de toutes ces dispositions assure votre sécurité et celle des autres.
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» QUELS SONT LES SYMPTOMES DU
CoVID-19 ?

Les symptdmes sont variés : maux de téte,
fievre, toux, fatigue, difficultés respiratoires,
perte du golt et de lodorat, courbatures,
maux de gorge et parfois de la diarrhée.

La durée de lincubation varie de 3 a 5 jours
en général jusqu'd 14 jours.

p QUELS SONT LES RISQUES DE
TRANSMISSION DU COVID-19 ?

En face a face pendant au moins 15
minutes et par la projection de goutelettes
(sécrétions invisibles projetées lors d'une
discussion, d'éternuements ou de la toux).

) QUELS SONT LES GESTES BARRIERES A ADOPTER ?

O QD ®

se laver régulizrement les mains
ou utiliser une solution
hydro-alcoolique

Tousser ou dans son coude ou
dans un mouchoir

Se moucher dans un
moucholr & usage unique

Porter correctement un masque
quand la distance ne peut pas
atre respectée et dans les lieux ol
cela est obligatoire

Respecter une distance
d'au moins un métre avec
les autres

Limiter au maximum ses
contacts sociaux (6 maximum)

Eviter de se toucher le visage

Aérer les pieces 10 minutes, 3
fois par jour

Utiliser
TousAntiCovid

Saluer sans serrer la main
et arréter les embrassades

EN CAS DE SYMPTOMES (TOUX, FIEVRE) OU SI VOUS VIVEZ AVEC UN CAS
COVID-19, MERCI DE NOUS AVERTIR ET DE RESTER CHEZ VOUS

S

|
S ETABLISSEMENTS

Notre priorité est de vous permettre de poursuivre votre apprentissage et votre
formation en assurant votre sécurité et en limitant la propagation du virus.

PLACE DANS

PORT DU MASQUE DE TYPE GRAND PUBLIC OBLIGATOIRE -
STYLO PERSONNEL

A votre arrilvée sur le site ECF, il vous est demandé de
porter obligatoirement un masque de protection que
vous devrez renouveler toutes les 4 heures (prévoir les
quantités suffisantes). A défaut, l'acces au site pourra
vous étre refusé.

Pour éviter les risques de contamination vous devez
venir muni de votre stylo personnel.

DESINFECTION ET NETTOYAGE
Tous les jours, nos locaux, véhicules et matériels sont désinfectés
par des agents d'entreprise certifiés selon les normes en vigueur.

MISE A DISPOSITION DE GEL HYDRO-ALCOOLIQUE
A l'entrée des centres de formation, des salles et des véhicules, du
gel hydro-alcoolique sera a votre disposition.

RESPECT DES DISTANCES DE SECURITE
Il est impératif de maintenir une distance minimale d'1 métre avec
les autres personnes présentes sur le site.
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LAVAGE DE MAINS REGULIER
Le lavage régulier et complet des mains a l'eau et au savon pour
l'ensemble des personnes présentes sur le site est obligatoire.
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AATEIN 0ANS
L'ETABLISSEMENT

Des mesures sont mises en place afin de limiter les contacts et d'échelonner larrivée des
personnes.

P La zone d'accueil est organisée afin de maintenir 1 métre de distanciation physique
entre chaque personne.

P Du gel hydro-alcoolique sera placé a l'entrée et sortie des espaces d'accueil.

p Le port du masque est obligatoire pour toute personne se présentant dans
l'établissement.

P> Un sens de circulation peut étre mis en place et doit étre respecté afin de faciliter et
sécuriser les déplacements.

L'établissement est en droit de refuser toute personne qui n‘appliquerait pas les mesures
de sécurité nécéssaires.

HILENEN SALLE

Dans la mesure du possible les cours théoriques vous seront proposés en distanciel.
P Les salles sont aménagées afin de respecter la distanciation physique. Le nombre de
personnes admises dans une salle est réduit afin de réserver un espace d'1 métre entre

chaque personne.

b A chaque pause, la salle de cours est complétement aérée.

P Les pauses sont prévues a des horaires décalés des autres formations.

x 4

COURS PRATIQUE NI NI IN 3

P Les vénicules, engins, chariots... sont désinfectés, nettoyés et aérés avant et aprés
chaque cours..

P Avant et aprés le cours, il vous sera demandé de vous désinfecter les mains & l'aide
d'un gel hydro-alcoolique.

P Le port du masque est obligatoire pour le stagiaire et le formateur.

LES LEURYE

P Avant et aprés chaque pause, vous devrez vous laver les mains.

Les fontaines & eau, distributeurs automatiques de boisson ou nourriture seront hors
d'usage. Prévoir bouteilles, gourdes, thermos individuel si nécessaires.

P la pause cigarette devra s'effectuer en respectant la distanciation sociale et lusage
d'un cendrier individuel portable destiné & stocker les mégots de chaque fumeur
(considérés comme trés contaminant). en l'absence de cendriers individuels, l'usage
de la cigarette est interdit méme en extérieur.

P> Pour la pause repas : privilégier le retour & la maison pour déjeuner, si possible ;
P P P g P ) P
privilégier les repas froids pas de possibilité de frigo ni de micro-onde sur place.

DES CONSIGNES PARTICULIERES LIEES AUX ACTIVITES PEUVENT VENIR RENFORCER LES
MESURES PRESENTES DANS CE GUIDE. CE SONT VOS FORMATEURS QUI VOUS APPORTERONT
DAVANTAGE DE PRECISIONS

NOUS RESTONS
PROCHE DE VOUS

Toute 'équipe ECF est bien consciente des conditions particulieres
de réalisation des formations dans cette période.

Vous pouvez compter sur nous pour vous accompagner dans vos
efforts.

Nous ferons tout ce qui est en notre pouvoir pour que votre séjour
avec nous se déroule le mieux possible et que la réussite soit au
bout de vos parcours.



